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1 - INTRODUCAO

A floresta exibe-se como um recurso fundamental para o desenvolvimento
sustentavel do Pais, quer pela exploracdo dos seus recursos, que geram riqueza e
consequentemente criam ndo s& emprego, como condicdes para o
desenvolvimento de atividades associadas, como o turismo ou a cinegética, assim
como contribui para a qualidade ambiental através da manutencdo do ciclo
hidrolégico, conservando o solo e biodiversidade, fixando carbono, entre muitos

outros beneficios.

A valorizacdo dos espacos florestais estd condicionada por vdrias contrariedades,
entre 0os quais o risco de incéndio, que surge como principal opressédo. Como
objetivo imperativo do Plano Nacional de Defesa da Floresta Contra Incéndios
temos a reducdo da drea ardida, objetivo este que se pretende atingir com a
promocdo da gestdo florestal ativa e intervencdes preventivas em dreas

estratégicas.

O decreto-lei n.° 124/2006, de 28 de Junho, alterado pelo Decreto-Lei 17/2009 de
14 de Janeiro estabelece as medidas e agdes estruturais e operacionais relativas &
prevencdo e protecdo das florestas contra incéndios, a desenvolver no dmbito do
Sistema Nacional de Defesa da Floresta Contra Incéndios. Este sistema assenta em
frés condicdes base extremamente fundamentais, sendo a primeira relativa a
prevencdo estrutural, a segunda referente a vigil@ncia, detecdo e fiscalizacdo e a
terceira respeitante ao combate, rescaldo e vigil@ncia pds incéndio. No dmbito da
prevencado estrutural, o Decreto-Lei 17/2009 de 14 de Janeiro, no artigo 13° prevé a
implementacdo de uma rede de faixas de gestdo de combustivel, sendo que estas
podem ser de importéncia estrutural primdria, secunddria e tercidria, tendo em

conta as funcdes que podem desempenhar, designadamente:

ad) Funcdo de diminvicdo da superficie percorrida por grandes incéndios,

permitindo e facilitando uma intervencdo direta de combate ao fogo;

v b) Funcdo de reducdo dos efeitos da passagem de incéndios, protegendo de

q-); forma passiva vias de comunicagdo, infra-estruturas e equipamentos sociais,
£

(g‘) zonas edificadas e povoamentos florestais de valor especial;
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c) Funcdo de isolamento de potenciais focos de ignicdo de incéndios;

Face & importdncia da Floresta e & consequente necessidade da sua valorizacdo
e defesa, o presente procedimento promovido pelo Municipio visa a beneficiacdo

de rede Vidria Florestal de acesso a pontos de dgua de primeira ordem.

2 - OBJETIVO

A Ambiflora — Servicos de Silvicultura e Exploracdo Florestal Lda., tomou
conhecimento desta empreitada de obras através do Didrio da Republica datado
de 14 de Fevereiro de 2017, tomando de seguida todas as diligéncias necessarias

para participar no mesmo.

As respectivas intervencdes decorrerdo no concelho de Arcos de Valdevez,
nomeadamente nas Freguesias de Sistelo, Sabadim, Rio Frio, Miranda, Cabreiro,
Gondoriz, Cabana Maior, Sogjo, Gavieira, UF Alvora e Loureda, UF Extremo e

Portela e UF S. Jorge e Ermelo e Vale.

A execucdo empreitada prevista no presente concurso visa a implementacdo e
adaptacdo de Rede Vidria Florestal de acesso aos pontos de dgua de primeira
ordem, ndo descurando de forma alguma os fatores relacionados com a

biodiversidade e conservacdo da natureza.

O dmbito das acgdes a preconizar € subjacente na capacidade e alcance dos
servicos desenvolvidos pela Ambiflora Lda., fator que motivou a apresentacdo

desta proposta de frabalho.

A presente memaria descritiva e justificativa do modo de execucdo da obra, diz
respeito a empreitada de “Execucdo de Reforco da Rede de Defesa da Floresta
Contra Incéndios” e pretende descriminar o modo de execucdo das diferentes
acodes, relacionando o planeamento da obra com as diversas componentes do

projecto.

No presente documento efectuaremos a descricdo pormenorizada das solugcdes
propostas, relacionando o planeamento da obra com as diversas componentes

do projeto, revelando o nosso conhecimento da drea de intfervencdo em toda a
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sua extensdo, assim como das diversas componentes do projecto nas diferentes

especialidades e exigéncias legais e regulamentares e do projeto.

3 - APRESENTACAO DA EMPRESA

Com as crescentes preocupacdes com a gestdo e producdo florestal, e com o
intuito de contribuir para a concretizacdo das medidas aplicadas a floresta surge a
empresa AMBIFLORA - Servigos de Silvicultura e Exploragdo Florestal Lda. no inicio
do ano 2003 tendo-se instalado no lugar Novo, Rua da Linha Férrea, n.° 10, 4700-
711 Palmeira, Braga. Apesar da sua juventude, esta empresa assume hoje um
papel dominante no mercado de silvicultura e exploracdo florestal, tendo
capacidade técnica e know-how para a execucdo de obras florestais de natureza
e dimensdes variadas, e em qualquer ponto do pais. A nossa carteira de clientes
conta com 6rgdos de soberania, entidades da administracdo local, organismos

privados, entre outras, em todo o pais.

No ano de 2012 a AMBIFLORA Lda. deu mais um passo em direcdo & inovacdo do
setor, implementando um Sistema de Gestdo Integrada nas dreas da Qualidade,
Ambiente e Seguranca. Apds a implementacdo e respetiva monitorizacdo o
Sistema de Gestdo foi sujeito a auditorias, e certificado, segundo as normas NP EN
ISO 9001:2008, NP EN ISO 14001:2012 e OHSAS 18001:2007 / NP 4397:2008, pela
APCER.

No que diz respeito a comunicacdes de entidades externas, a Ambiflora Lda.,
obteve também em 2012, a autorizacdo por parte da Direcdo Geral de
Alimentacdo e Veterindria, para o exercicio da atividade de prestacdo de servigcos
de aplicacdo terrestre de produtos fitofarmacéuticos, sendo neste momento, uma

das poucas empresas autorizadas para o efeito na regido Norte.

E politica da empresa zelar pelo rigor e qualidade dos servicos que prestamos.
Assim, é fulcral que a AMBIFLORA Lda. disponha de todos os meios e recursos

necessdrios e adequados a execucdo de todas as tarefas constantes dos

f projectos. Esta situacdo permite-nos reduzir substancialmente os custos e evitar
i
q-:); contratempos no prazo de execucdo dos trabalhos.
g it
o
[y
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No sentido de criar condicdes de maior rentabilidade dos espacos florestais de
forma integrada, consistente e sustentada, seguindo o principio da melhoria
continua, afravés de servicos orientados para a safisfacdo dos clientes, a
Ambiflora assume o0s seguintes compromissos perante os seus clientes e a

sociedade em geral:

Certificar a qualidade dos servicos efetuados por nds, qualidade esta, que
assentard no rigoroso cumprimento das competéncias atribuidas de forma a

responder as expetativas e satisfacdo dos clientes;

Efetuar todas as suas atividades com o objetivo de melhorar a qualidade
dos servicos prestados aos clientes assim como performance ambiental

contribuindo para o bem-estar da sociedade;

Contribuir para a reducdo de impactes significativos, ostentando pela
reducdo de producdo de residuos e consumos de energia, assim como
controlar s restantes aspetos ambientais, no decorrer da atividade da

empresa;

Promover por todos 0os meios ao nosso alcance a otimizacdo da gestdo dos
residuos resultantes na nossa actividade, seguindo a politica dos 3Rs —
reduzir, reutilizar e reciclar — e garantindo um destino adequado destes

mesmos residuos;

Fornecer uma melhoria continua das competéncias dos Nnossos

colaboradores promovendo o seu desenvolvimento profissional;

Assegurar o cumprimento da legislacdo em vigor e outros requisitos que nos

sejam aplicaveis;

Assegurar que sdo sistematicamente tidos em consideracdo os aspetos

relevantes da Qualidade, Protecdo do Ambiente, Seguranca e Saude no

qug . Trabalho;

Respeitar todos os prazos estabelecidos;
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E possivel ainda garantir que a Ambiflora Lda. oferece aos seus clientes um apoio
técnico continuo, disponibilizando um vasto conjunto de servicos que possibilitam
uma gestdo florestal integrada, valorizando os recursos e pafriménio, maximizando

desta forma o potencial florestal.

Neste dmbito a Ambiflora, Lda., executa todo o tipo de trabalhos inerentes ao

setor florestal, que a seguir indicamos:

L 4

Execucdo de faixas de gestdo de combustivel;
Limpezas de matos e de povoamentos;

Podas, podas de formacdo e desramacdes;
Abate de drvores;

Poda e abate de darvores em situacoes dificeis;
Elaboracdo de projetos florestais;

Preparacdo do terreno e plantacdes;
Abertura e beneficiacdo de caminhos florestais;
Abertura e beneficiacdo de pontos de dgua;
Limpeza e beneficiacdo de linhas de dguas;
Valorizagcdo de residuos florestais;
Levantamentos perimetrais com GPS;
Elaboracdo de cartografia digital;

Instalacdo de parques de merendas;
Colocacdo de vedacdes;

Construcdo de jardins;

Comercializacdo de fatores de producdo (plantas, adubos, protectores)

L I I I S S S L S S S

GED Aplicacdo de produtos fitofarmacéuticos (Autorizacdo N°023 — AT da DGAV)
&

i}
(E e NGo obstante, a Ambiflora Lda., ao longo dos anos tem estabelecido uma

estratégia de desenvolvimento e especializacdo dos seus colaborados tendo em
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vista o aperfeicoamento das boas praticas florestais visando a satisfacdo dos seus
clientes. Assim, actualmente apresenta como seus principais clientes as seguinte

entfidades:

i

Autoridade Florestal Nacional;
Rede Elétrica Nacional;
Grupo Portucel Soporcel;
Associacoes Florestais;

Cdamaras Municipais;

® ® ® ® @

Assembleias de Compartes — Baldios

3.1 - EXPERIENCIA EM OBRAS SIMILARES

A Ambiflora, Lda., € uma empresa especializada na drea da silvicultura, cujo seu
valor € amplamente reconhecido pelo mercado. De entre os trabalhos
executados pela Ambiflora, destacamos os de natureza similar ao do presente
concurso. Instituto de Conservacdo da Natureza e Florestas, Autoridade Florestal
Nacional, Cdmara Municipal de Viana do Castelo, Cdmara Municipal de Vila
Verde, Cdmara Municipal de Arcos de Valdevez, Camara Municipal de Caminha

e Camara Municipal de Vila Nova de Famalicdo, entre outras.
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3.2 - CONTATOS

AMBIFLORA - Servicos de Silvicultura e Exploracdo Florestal
Lugar Novo, Rua da Linha Férrea, n.° 10,

4700-711 Palmeira, Braga

TFL/FAX : +351 253 682 364

TLM: +351 966 494 676 [+351 966 492 489

NIF: 506 475 433

E-mail: ambiflora@ambiflora.pt

Site: www.ambiflora.pt

Contatos:

Gerente: DR.° HELDER VENTURA

Departamento de Gestdo: DR.e CLAUDIA BRITO

Departamento Engenharia Civil: Eng. MANUEL MACHADO

Departamento de Ambiente, Higiene e Seguranca no Trabalho: ENG.° MIGUEL OLIVEIRA

Departamento Florestal: ENG.c CARLOS COSTA

»Ambifiora

Servicos de Silvicultura e Exploracéo Florestal, Lda

]

)
iy i

W/

SEDE: ESCRITORIO: TeL/FAX: 253 628 364
LUGAR NOVO, RUA DA LINHA FERREA RUA BELO HORIZONTE
Ne10 4700-683 PALMEIRA, BRAGA TIM:966 494 676/966 492 489

4700-711 PALMEIRA. BRAGA



]

1
g i

W/

SEDE:

LUGAR NOVO, RUA DA LINHA FERREA RUA BELO HORIZONTE

Ne10

4700-711 PALMEIRA. BRAGA

Amblfloro Municipio dos Arcos de Valdevez

Sivicultura e Expioracao Foresial REDE VIARIA FLORESTAL DE ACESSO A PONTOS DE AGUA DE 1.¢ ORDEM

4 - CARATERIZACAO DA OBRA E LOCAL DOS TRABALHOS

A empreitada é designada por “Rede Vidria Florestal de acesso a pontos de dgua
de primeira ordem” e estd objetivada para ser levada a feito nas Freguesias de
Sistelo, Sabadim, Rio Frio, Miranda, Cabreiro, Gondoriz, Cabana Maior, Soagjo,

Gavieira, UF Alvora e Loureda, UF Extremo e Portela e UF S. Jorge e Ermelo e Vale.

4.1 - O CONCELHO

Segundo o PROF do Alto Minho, o Concelho de Arcos de Valdevez pertencente ao
Distrito de Viana do Castelo, € constituido por 36 freguesias (depois da
reorganizacdo administrativa do territério das freguesias), numa drea total de
44.766,66 ha.

O municipio é limitado a norte pelo municipio de Moncdo, a nordeste por
Melgaco, a leste pela Galiza, a sul por Ponte da Barca, a sudoeste e a oeste por
Ponte de Lima e a oeste por Paredes de Coura. O ponto mais alto do concelho

situa-se na Pedrada, com a altitude de 1 416 metros, na Serra de Soagjo.

Freguesias do Concelho de

ARCOS DE VALDEVEZ

apds a reorganizacho administrativa de 2013

(Melgago)

(Moncio)

(Paredes de Coura)

Legenda:
1. ABOIM DAS CHOCAS
2. ARCOS DE VALDEVEZ (SALVADOR),
VILA FONCHE e PARADA
3. ARCOS DE VALDEVEZ (SAD PAID) e GIELA
4. GUILHADESES & SANTAR
5. MONTE REDONDO
6. JOLDA (MADALENA) e RID CABRAD
7. JOLDA {SAD PAIO)

{Ponte de Lima)

Figura 1 - Freguesias do concelho de Arcos de Valdevez
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4.2 -CARATERIZACAO FISIOGRAFICA

Ainda segundo o mesmo PROF, o Alto Minho € caracterizado, altimetricamente,
pelos vales formados pelos seus dois principais acidentes hidrogrdficos, rios Minho e
Lima (do qual o Rio Vez é dfluente), separados por uma série de formacdes
montanhosas, que conferem ao centro desta regido um aspeto enrugado paralelo
aqgueles rios. No sentido Oeste-Este podemos distinguir as serras de Arga, Boalhosa
e Anta, culminando, na sua fronteira nascente, nas alturas das serras do Soqjo e
Peneda e planalto de Castro Laboreiro. Esta progressdo orogrdfica € apenas
interrompida pela intrusdo do rio Vez, rasgando a cadeia de Norte para Sul na sua
marcha para o rio Lima.

Fazendo a divisdo da altimetria da regido do Alfo Minho nos niveis altimétricos
adotados por Manique e Albuquerque, pode-se concluir que 63% desta regido se
insere no nivel basal (0-400m), enquadrando as faixas do litoral e sublitoral e as suas
penetracdes ao longo dos vales dos rios Minho e Lima, assim como os vales
interiores do rio Vez. 21% do territério € compreendido pelo nivel submontano (400-
700m). Neste nivel enquadram-se as elevacdes da serra de Santa Luzia e outras
que acompanham a faixa litoral e os rios acima referidos. Por sua vez, as zonas
mais elevadas das serras de Arga, Boalhosa e Anta, o planalto de Coura (Corno do
Bico) e as faldas das serras Amarela, Soajo e Peneda representam 9% do territdrio
inserindo no nivel montano (700-1000m). O nivel altimontano (1000-1300m)
representa 7% do territério e compreende partes das serras do Soajo, Peneda e
Amarela, estando os cumes das duas primeiras serras no nivel erminiano (> 1300m),

a que corresponde menos de 1% do territério PROF.

Figura 2 - Carta hipsométrica do Alto Minho
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4.3 - GEOLOGIA

Observando a carta de solos do Alto Minho, representada na figura 3, podemos
ver que os solos mais frequentes no Conselho de Arcos de Valdevez sdo os
regossolos (solos profundos, constituidos por materiais muito heterogéneos,
derivados de outros materiais que ndo sedimentos fluviais ou arenosos e de
ferfiidade mediana), seguem-se os leptossolos (solos com espessura inferior a
30cm) e os antrossolos (solos que foram profundamente modificados pelas
atividades humanas) e por fim, nas imediacdes do Rio Vez, aparecem os fluvissolos

(solos profundos que se desenvolvem a partir de sedimentos fluviais).

g ey " m 2y
f 3
Legenda:
Classificagao
1 Antrossolos +|
¥ Arenossclos K
Cambissolos
B Fluvissolos
B Legptossolos
Regossolos
Outros
Fonte:
Agroronudicres o Cosmatal | 1905)
+ Ecoaia 1:260 200 4
y =0 A b
Wl el 2] ) 2
Figura 3 — Carta de solos do Alto Minho
@
L
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4.4 - OCUPACAO DO SOLO

\Pelo observacdo do mapa da Ocupacdo do Solo (figura 4) e do quadro da figura
5, sobressai de imediato o valor da classe Incultos no Conselho de Arcos de
Valdevez, traduzindo uma dindmica muito prépria desses espacos florestais,
resultante, entre outros, das suas condicdes edafo-climdticas, da sua orografia, da
forte presenca da atividade silvo-pastoril e da ocorréncia de incéndios.

Seguem-se as classes Agricola e Florestal, a extensdo da classe Agricola
acompanha o uso Urbano/Social e é resultante das caracteristicas orograficas
deste territério, constatando-se assim que a agricultura se desenvolve
essencialmente em tferrenos aplanados adjacentes as bacias hidrogrdficas,
embora com algumas excepcoes, de que se destacam as dreas de agricultura de
montanha, j& a classe Florestal, € também muito determinada pelas caracteristicas
orogrdficas, bem como pelas respetivas limitacdes eddficas, constata-se que a

floresta ocupa nesta regido um quantitativo muito relevante do territério.

g g wy— el =
] 43
Legenda:
B Aguas Intericres
1 Espagos Agricolas -'r't
7 B Espagos Florestas
B Improdutivos
0 Incultos
Bl Urbano/Social
DAt osn
+ + + M'ﬂm
il =
Q 2500 S0 10000 42000 0 ‘ &“I‘é‘:‘%
= ra e = =
:l' -
( Figura 4 - Carta de ocupagao do solo do Alto Minho
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Vila Nova de
Cerveira
Viana do Castelo
Valenga
Fonte de Lima
I ] 0 Urbano/Social
B Incuftos
E Fonte da Barca iy
3 O Improdutivos
g @ Florestal
Q

Paredes de Coura m Aguas Interiores

O Agricola

Mong &0

Melgago

Caminha

Arcos de
Valdevez

0 10 20 30 40 50

Percentagem do Concelho

Figura 5 - Classes de ocupagdo do solo do Alto Minho

4.5 - RISCO DE INCENDIO

O mapa de Risco de incéndio indica qual o potencial de perda de um local face
a ocorréncia de um incéndio florestal. Possibilita que, dado um incéndio florestal,
se definam as dreas onde a perda é potencialmente mais elevada, permitindo
que se decida onde atuar prioritariamente, minimizando assim as perdas causadas
pelo fendmeno.

Na regido do Alto Minho encontramos vdarios nucleos com probabilidade anual de
fogo extrema muito elevada, verificando-se uma grande coincidéncia espacial
com os diversos Perimetros Florestais, reflexo da elevada percentagem de baldios
que constituem o espaco florestal da regido.

No mapa da figura 6, podemos observar que o Concelho de Arcos de Valdevez
apresenta maioritariamente um risco de incéndio moderado, sendo que
aparecem alguns nUcleos com risco muito elevado a extremo.

As zonas em que o risco de incéndio é extremo ou muito elevado ndo sdo

compativeis com uma floresta sustentdvel do ponto de vista da producdo lenhosa,
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o que desaconselha a instalacdo de novos povoamentos. Deverd incrementar-se
o estabelecimento de novas manchas de folhosas caducifdlias, com objetivos de
compartimentacdo, e mesmo de producdo, manutencdo e beneficiacdo das
manchas existentes e a conducdo da sua regeneracdo natural.

Nas zonas em que o risco de incéndio € moderado ou reduzido o fogo impde
restricdes minimas a producdo florestal. As atividades de silvicultura preventiva sdo
secunddrias, a ndo ser nas interfaces entre manchas florestais de dimensdo
significativa e zonas agricolas ou periurbanas. No entanto, hd que manter e
fomentar uma organizacdo territorial da arborizacdo, da exploracdo florestal e do
uso do solo que resulte em padrdes espaciais que dificultem a expansdo do fogo.
Sdo de evitar, em particular, as manchas continuas e extensas de espécies

resinosas.

L L . 2y L

g

Legenda:
[ Reduzda
[] moderaca '
[ Elevada B
I wmutto slevada
Bl =xrzma

e

......

Figura 6 - Carta Risco de Incéndio do Alto Minho
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4.6 - PRIORIDADES DE DEFESA

As dreas sensiveis consideradas sdo:
» Areas classificadas que correspondem a zonas sensiveis do ponto de vista
da conservacdo e da biodiversidade;
= Areas sensiveis do ponto de vista do risco de incéndio, que resultam do
cruzamento das manchas florestais extensas com zonas em que o risco de
incéndio é elevado.
Incluem-se as seguintes tipologias como dreas classificadas no dmbito de politicas
de conservacdo nacionais ou internacionais: Rede Nacional de Areas Protegidas e
Rede Natura 2000 (Zonas de Protecdo Especial e Sitios — Diretiva Habitats).
A Rede Nacional de Areas Protegidas encontra-se representada nesta Regido
PROF pelo Parque Nacional da Peneda-Gerés, pela Paisagem Protegida da Lagoa
de Bertiandos e SGo Pedro de Arcos e pela Paisagem Protegida de Corno do Bico.
A Rede Ecoldgica Europeia “Rede Natura 2000" encontra-se dispersa por seis Sitios
de Interesse Comunitario: Corno do Bico, Litoral Norte, Peneda-Gerés, Rio Lima, Rio
Minho e Serra d’Arga e por duas ZPE's, nomeadamente a Serra do Gerés e
Estudrios dos rios Minho e Coura.
Sob o ponto de vista do risco de incéndio, a existéncia de manchas florestais
continuas e extensas, constituidas maioritariamente por pinheiro bravo, assim como
a extensa drea de incultos presentes, favorece a ocorréncia de incéndios grandes

€ severos.
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5 - ESTUDO E CONHECIMENTO DA OBRA E SUA ENVOLVENTE
Visita
Objetivos:

Conhecer 100% das dreas a intervencionar e de toda a
rede vidria a beneficiar.

Conhecer de forma detalhada todas as unidades de

Visita de Campo: . o . . -
obra, identificando as varidveis que a influenciam, para

Efectuada pelo . .
departamento que se possa estabelecer a sequéncia, ordem e ritmo de
téenico florestal trabalho e dos meios necessarios.
técnico civil e o
Ambiente, |dentificar fatores que possam influenciar negativamente
Seguranca e o normal desempenho dos frabalhos, procurando
higiene no solucdes que 0s minimizem.
trabalho, no dia 1 ¢
de Marco de 2017, ldentificar perigos e riscos, para tomar medidas
horas.

Resultado:

Ficamos conhecedores de todos os locais de
intervencado, identificando-se 0s pontos de
constrangimento bem como os de oportunidade,
estabelecendo-se solucdes construtivas, adequadas e
competitivas.

Os técnicos da Ambiflora, Lda., dedicaram 8 horas a visita de campo.

Resumo

Em suma os trabalhos irdo desenvolver-se em caminhos degradados.

De salientar que durante a execucdo destes trabalhos serd necessdrio tomar
medidas preventivas adequadas a cada situacdo, uma vez que esta empreitada
intersecta;

e Estradas alcatroadas com algum trafego automaével;
e Linhas de agua;

e Patrimdnio classificado e ndo classificado;

QfD e Linhas de transporte de energia elétrica;
il ,
(a 4| e Pontos de dgua de 1.2 Ordem;
& i
?./ e Marcos geodésicos;
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e Marcos divisdo de Concelho e Distrito;
e Marcos de divisdo das propriedades;

e Habitacoes;

e Fauna e flora de interesse e a proteger.

1]
(g i
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6 - MEMORIA DESCRITIVA DAS ACOES A REALIZAR

Ambiflora, Lda., assume o compromisso de garantir fodas as condicdes de
seguranca e minimizar os riscos de ignicdo e propagacdo de incéndios florestais,
aquando da beneficiacdo da rede vidria florestal de acesso a pontos de dgua de
1.9 ordem, como ja foi referido anteriormente, e de fatores relacionados com a

biodiversidade e conservacdo da natureza.

O Eng.° técnico civil Manuel Machado serd o diretor de obra. Com décadas de
experiéncia na drea e com sete anos de experiéncia na Ambiflora, serd o técnico

mais indicado para tomar a direcdo de obra.

O Eng.° Miguel Oliveira, licenciado em Engenharia do Ambiente e CAP nivel seis
em Higiene, Saude, Seguranca no Trabalho, serd responsavel nas questoes
relacionadas com a seguranca, ambiente e salde no frabalho, com experiéncia
de cinco anos na Ambiflora como Técnico Superior de Higiene e Seguranca no

Trabalho e Ambiente.

O Eng.° Carlos Costa, licenciaodo em Engenharia Florestal, com onze anos de
experiéncia como técnico florestal, dos quais sete anos na Ambiflora, também serd

afeto a esta empreitada, dada a natureza dos trabalhos.

Assim sendo, o nosso director de obra, juntamente com o técnico de higiene e
seguranca no trabalho e técnico florestal estardo afetos & empreitada em

questdo.

Os técnicos serdo responsdveis por:

Reconhecimento de campo;
Elaboracdo da proposta;

Desenvolvimento do plano de frabalhos, plano seguranca e salde no
trabalho, plano de gestdo de residuos e sua implementacdo;

Formacdo aos trabalhadores;

Auxilio na marcacdo e delimitacdo da rede vidria e coordenacdo das
operacdes no terreno;

Acompanhamento dos trabalhos com registo fotografico;

> O @@

Fiscalizacdo do cumprimento do caderno de encargos;
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Garantia do cumprimento das boas prdticas florestais, HSST e boas praticas

ambientais.
Os meios humanos e técnicos da empresa sdo na maioria pessoas com uma larga
experiéncia neste ftipo de trabalhos. Sdo colaboradores que recebem uma
formacdo continua, que envolve componentes tdo diversos como o ambiente e a
seguranca no trabalho, formacdo esta, que daliada a grande experiéncia
profissional resulta num elevado indice de produtividade e de “respeito” pelo local
de frabalho, que sGdo a imagem da empresa. Os trabalhos serdo realizados com os
recursos proprios da Ambiflora. Ndo necessitando esta de subcontratar prestadores

de servicos para o efeito.

Antes de se iniciar a obra todos os trabalhadores receberdo formacdo dirigida
especialmente para a tarefa que cada trabalhador ird desenvolver, ministrada

pelo Diretor de Obra e o Técnico responsavel pela HSST e Técnico Florestal.

Previomente & execucdo dos trabalhos, conjunfamente com dono de obra, sera

definida, os frocos a executar.

Serdo de seguida descritos os modos de execucdo das intfervencdes objetivadas,
relacionando o planeamento da obra com as diversas componentes do projeto,
tendo presente que os frabalhos a realizar constam de servicos de Defesa da
Floresta Contra Incéndios, abarcando beneficiacdo de rede vidria florestal de

acesso a pontos de dgua de primeira ordem.

Os equipamentos mecdnicos, nomeadamente, serdo equipados com ©s
dispositivos previstos no artigo 30.° do DL n.° 124/2006 de 28 de Junho, com a
redacdo que |lhe foi dada pelo DL 17/2009, de 14 de Janeiro, nomeadamente
dispositivos de retencdo de faiscas ou faulhas e de dispositivos tapa-chamas nos
tubos de escape ou chaminés e equipados com um ou dois extintores de 6 Kg, de

acordo com a sua massa mdxima, consoante esta seja inferior ou superior a 10 000

Kg.

qf' Durante o periodo critico, e fora das zonas criticas, em caso de necessidade de
! uso de corta matos de correntes, facas ou martelos, acoplados a tratores de
g i . ,

(‘:g‘/ rastos, bem como, motorrocadoras e motosserras manuais, serad acompanhada de

um veiculo todo-o-terreno dotado com equipamento de primeira intervencdo em
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incéndios, constituido por um depdsito de dgua com capacidade minima de 500
litros, uma motobomba, um troco de mangueira flexivel com 100 metros de
comprimento, equipada com agulheta, com pelo menos, 2 elementos com

formacdo adequada e com ferramentas de supressdo.

Contudo os trabalhos podem ser interrompidos por questdes relacionadas com o
risco de incéndio ou outros. No entanto estas interrupcdes ndo colocardo em
causa o prazo mdaximo de execucdo da empreitada, j&@ que a AMBIFLORA tém

recursos suficientes para reforcar os que vai afetar a esta empreitada.

A AMBIFLORA, Lda. e os seus colaboradores tomardo todas as providéncias para
que, no decurso dos trabalhos, ndo sejam causados danos nas infra-estruturas
existentes (caminhos florestais, minas ou caixas de dgua, vedacodes, entre outros).
Caso tal aconteca a AMBIFLORA, Lda., reparard os danos causados e dard a

conhecer ao dono da obra, tais ocorréncias.

A AMBIFLORA informard mensalmente o diretor de fiscalizacdo da obra dos desvios
gue se verifiguem entre o desenvolvimento efectivo de cada uma das espécies de
trabalhos e as previsdes do plano em vigor e tomard as medidas necessdrias para
repor o ritmo de execucdo previsto e concluir a empreitada dentro do prazo
definido.

Nos restantes documentos que consfituem a presente proposta, nomeadamente
planos de trabalho, equipamentos € mdo-de-obra, vém descritos os meios e
equipamentos a utilizar por unidade de tempo e por tarefa, bem como, as datas
de inicio, fim e ritmo de execucdo de cada tarefa pelo que importa aqui apenas

descrever o modo de execucdo das diversas tarefas.
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7 — AREA DE INTERVENCAO

A rede vidria florestal a intervir insere-se nas freguesias seguidamente enunciadas:

COMPONENTE FREGUESIAS ABRANGIDAS

CONSTRUGAQ DE REDE VIARIA FLORESTAL DE ACESSO A

PONTOS DE AGUA DE 1. ORDEM, INCLUINDO A
ADAPTACAC DE REDE EXISTENTE AOS CRITERIOS DEFNIDOS | Sistelo; UF Alvora e Loureda; UF Extremo e Portela: Sabadim;
Rie Frio; Miranda; Cabreire; Gonderiz; Cabana Maior; Soajo;

MO REGULAMENTO APROVADO PELO DESPACHO M.° .
Gavieira; UF 5. Jorge e Ermelo e Vale

5712/2014, DE 16 DE ABRIL, PUBLICADC NO DIARIO DA

REPUBLICA, 2.9 SERIE, N.® 83, DE 30 DE ABRIL DE 2014,

8 — REDE VIARIA FLORESTAL
A Rede Vidria Florestal subdivide-se em duas grandes categorias:

A. Rede Vidria fundamental: a de maior interesse para a DFCI sobre a qual se
desenvolve a restante RVF, garantindo o rdpido acesso a todos os pontos
dos macicos florestais, a ligacdo entre as principais Infraestruturas de DFCI e
o desenvolvimento das acdes de protecdo civii em situacdes de

emergéncia, subdividindo-se nas seguintes categorias:

a. Vias de 1.9 ordem, que cumprem as especificacdes técnicas mais

exigentes;

b. Vias de 2.° ordem que, integrando a rede fundamental, nGo possuem as
especificacdes minimas necessdrias para serem classificadas nas vias de

1.9 ordem;
B. Rede vidria florestal complementar: a que engloba as restantes vias.

No dmbito do presente procedimento, a construcdo da rede vidria florestal de
acesso a pontos de dgua, incluindo a adaptacdo de rede existente aos critérios
definidos no regulamento aprovado pelo Despacho n.° 5712/2014, de 16 de Abril,
publicado no Didrio da Republica, 2.9 série, n.° 83, de 30 de Abril de 2014 é apenas

considerada em rede vidria de 1. Ordem.

A rede vidria primdria € uma estrutura que tem que ser capaz de garantir a

acessibilidade a vdrios espacos, garantindo o escoamento de produtos resultantes
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da exploracdo envolvente, no recreio e lazer e também a prevencdo e combate

a incéndios florestais.

Oferecendo a devida atencdo as redes vidrias a beneficiar, € possivel afirmar que
estas se enconfram num estado degradado uma vez que ostenta um declive um
pouco acentuado em partes do percurso, partes estas que, depois das severas
condicdes climdticas a nivel de precipitacdo destes Ultimos tempos e ma
conducdo das dguas ficaram sujeitos a uma degradacdo superior devido a

lavagem do material que compunha o pavimento expondo a rocha local.

Os fatos descritos anferiormente baseiam-se na visita que os técnicos da
AMBIFLORA realizam ao local em questdo, o que nos facilita a tarefa de apresentar

as melhores solucoes para cumprir os objectivos definidos pelo dono da obra.

O uso de equipamento de seguranca € fundamental, pelo que qualquer operador
para além da formacdo inicial j& referida anteriormente, € devidamente escolhido
uma vez que este tem que demonstrar profundo conhecimento do modo correto
de uso dos instrumentos de ftrabalho, também usard os equipamentos de
seguranca necessdrios para a atfividade que desempenha, nomeadamente
capacete, viseira, luvas de proteccdo, botas de biqueira de aco e
antiderrapantes, polainas ou calcas de entretela e, caso o nivel sonoro da

maquina ultrapasse os 85dB, serdo utilizados auscultadores.

O rendimento previsto no plano de frabalhos € justificado pela nossa experiencia
na execucdo de obras semelhantes e pelo conhecimento da regido onde o
frabalho se insere. Caso se verifiguem desvios ao Plano de Trabalhos, deverdo ser
adaptados os meios em obra com o objetivo de cumprir o Plano de Trabalhos

proposto.

De referir, que o sucesso e durabilidade das acdes de beneficiacdo da rede vidria
florestal estdo fortemente dependentes das manutencdes e conservacoes
posteriores feitas aos sistemas de drenagem. A limpeza regular dos sistemas de

drenagem confribui positivamente para o bom estado de conservacdo da

q‘y plataforma de rodagem e estabilidade dos taludes.
(9 "‘ Neste capitulo pretende-se executar as seguintes espécies de trabalho:
&/
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Cap. / Art. Descricdo Unid.| Quant.

Rede Viaria Florestal

Regularizacdo da plataforma do caminho com material inerte proveniente do
1.1 local, ou saibro de empréstimo, incluindo espalhamento e compactacdo e| m2 | 277 840,00
todos os trabalhos necesséarios a sua correta aplicacdo

Fornecimento e assentamento de pavimento em calcada a portuguesa assente
1.2 . P gada d portug m2 8 000,00
em saibro

Fornecimento e aplicacdo de camada de tout-venant com 15 cm de espessura

1.3 . o
apds compactacdo

m2 | 12 000,00

8.1 — REGULARIZAGCAO DA PLATAFORMA DO CAMINHO

Na adaptacdo da rede vidria florestal existente, serdo usados os meios descritos e
mencionados no plano de mdo-de-obra e plano de equipamentos, nos dias e

periodos indicados no plano de trabalhos.

No Plano de Trabalhos vém demonstrado as datas de inicio e fim de cada artigo,

bem como o ritmo de execucdo e sequéncia.

Preconiza-se a beneficiacdo de rede vidria florestal, compreendendo as seguintes
acoes (Embora em muitas situacdes a vegetacdo ocupa parte da plataforma de

rodagem);
1. Alargamento da plataforma;
2. Construcdo de locais de cruzamento de veiculos e inversdo de marcha;

3. Regularizacdo da plataforma vidria, com espalhamento de saibro e

compactacdo;

4. Estabilizacdo de taludes;

8.1.1 — ALARGAMENTO DA REDE VIARIA

Serd efetuado o alargamento da Rede Vidria Florestal para uma largura de 4
metros com mdquina de rastos continuos com 190 Hp, dotada de Idmina frontal
com movimentos Bulldozer e largura de 3,20m com cantos padrdo. Serd retirado

solo da margem superior do caminho que serd utilizado na regularizagcdo da
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plataforma de rodagem, e/ou depositado sob a margem inferior do caminho. A
vegetacdo dentro da faixa de rodagem também serd removida e posteriormente

processada.

A auxiliar esta tarefa, tambéem teremos disponivel uma giratdria de 21 toneladas e
um camido, para resolucdo de situacdes pontuais e transporte de inertes ou

residuos, respetivamente.

No decurso das acdes de alargamento serdo efetuadas acdes de correcdo do
declive longitudinal dos caminhos para declive inferior a 10% e aproximando-o o
mais possivel dos 3 a 6%, com ladmina buldozer. O declive fransversal serd no

maximo 5% para jusante.

8.1.2 — CONSTRUCAO LoCAIS DE INVERSAO E CRUZAMENTO DE VEICULOS

Com madquina de rastos confinuos com 190 Hp, dotada de Idmina frontal com
movimentos Bulldozer e largura de 3,20m com cantos padrdo serd construido uma
zona de inversdo por cada 1000 metros de extensGdo de caminho, com as
caracteristicas mencionadas na seguinte Figura 2 e uma zona de cruzamento de
veiculos, no minimo por cada 500 metros de extensdo de caminho de acordo com

as caracteristicas da Figura 3.
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Figura 2 - Zona de Inversdo de Marcha (Valores em metros)

@
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Figura 3 - Zona de cruzamento de veiculos (Valores em metros)

O material removido serd usado na regularizagcdo da plataforma de rodagem e/ou

depositado na parte inferior do caminho.

A auxiliar esta tarefa, também teremos disponivel uma giratéria de 21 toneladas e
um camido, para resolu¢cdo de situagcdes pontuais e transporte de inertes ou

residuos, respetivamente.

O
@
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8.1.3 — REGULARIZAGAO DA PLATAFORMA VIARIA

Os materiais a utilizar nos aterros serdo solos ou outros materiais que se obterdo das
escavacoes realizadas na obra (ou provenientes dos empréstimos que se definam
no projeto de execucdo, ou dos escolhidos pelo adjudicatdrio, com prévia
aprovacdo da Fiscalizacdo), e devem obedecer ao seguinte:

- Os solos ou materiais a utilizar deverdo estar isentos de ramos, folhas,
troncos, raizes, ervas, lixo ou quaisquer detritos orgénicos.

- A dimensdo mdxima dos elementos dos solos a aplicar serd, em regra,
inferior a 2/3 da espessura da camada, uma vez compactada.

- Os solos de empréstimo serdo sujeitos a aprovacdo da Fiscalizacdo antes
da sua aplicacdo.

- O teor de humidade dos solos a aplicar nos aterros deve ser tal que
permita atingir o grau de compactacdo exigida, ndo podendo, no entanto,
exceder em mais de 15% o teor 6timo em humidade referido ao ensaio de

compactacdo pesada.

Os materiais a empregar nestas camadas, que servem de fundacdo direta do
pavimento, serdo constituidos por solos de boa qualidade, isentos de detritos,
matéria orgdnica ou quaisquer outras substé@ncias nocivas, obedecendo as

seguintes caracteristicas minimas:

- Limite de liquidez méximo - 25
-Indice de plasticidade mdximo 6
-Equivalente de areia minimo 25%
-Percentagem maxima passada no Pen. ASTM n°200 12

- CBR minimo (a 95 % do ensaio Proctor modificado) 20%

NOTA - Os materiais de leito de pavimento, para regularizacdo de escavacoes em
rocha, ser@do constituidos por material pétreo ndo susceptivel a dgua, que terdo as

caracteristicas estipuladas para os materiais de sub-base granular britada.

G;_D Na regularizacdo da via deverd ter-se atencdo ao declive transversal, que deverd
i apresentar um declive inferior a 5% a jusante. Nas curvas deverd apresentar-se de
g i

(& forma inclinada para o lado interior de modo a facilitar o encaminhamento das
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dguas pluviais para a valeta e assim evita-se a destruicdo mais acentuada da
plataforma. O Declive longitudinal deve ser inferior a 10% idealmente entre os 3 e
6%.

A regularizacdo da plataforma deverd ser realizada com mdquina de rastos
continuos com 190 Hp, dotada de ldmina frontal com movimentos Bulldozer e
largura de 3,20m com cantos padrdo. De modo auxiliar, teremos também
disponivel na obra uma motoniveladora com I&mina “angledozer”. No entanto,
devido & elevada pedregosidade e afloramentos rochosos, esta tarefa serd

realizada maioritariamente por bulddzer.

A compactacdo e nivelamento da plataforma de rodagem serdo tarefas
primordiais, com o objetivo de ndo originar entupimentos das valetas existentes
assim como das que serdo construidas. A compactacdo serd realizada com
recurso a passagens sucessivas com refroescavadora, ou com prévia autorizacdo
da Camara Municipal, um cilindro de 3 toneladas. Serdo realizadas o nUmero de
passagens as vezes que forem necessdrias até que a plataforma de rodagem
esteja bem compactada e ofereca a resisténcia necessdria ao trafego existente e

as dguas de escorréncia.

Em alguns locais serd necessdrio proceder ao transporte de inertes pelo que
teremos também disponivel um camido e uma retroescavadora para fazer o
carregamento. Os inertes serdo recolhidos em locais onde o mesmo j& foi realizado

e com prévia autorizacdo do dono de obra e os demais.

8.1.4 — ESTABILIZACAO DE TALUDES

Na preparacdo da base em que assentem os taludes € sempre que existam
declives superiores a 1:5, a superficie serd escarificada ou disposta em degraus de
forma a assegurar a ligacdo ao material de aterro, especialmente quando este

apresente taludes V/H = 2/3.
Na colocacdo dos solos de aterro, na parte inferior ficarGo os de pior qualidade,
3 : . .
q.! melhorando sucessivamente até que, na parte superior, se empreguem aqueles
4
] .
(9 £ que tenham melhores caracteristicas.
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Serdo feitos todos os trabalhos de terraplenagens nas zonas de transicGo de
escavacdo para aterro de forma a ser garantida uniformidade na capacidade de

suporte.

O teor em dgua dos solos, deve ser tdo proximo do teor Optimo do ensaio de
compactacdo pesada, ndo podendo diferir dele mais de 3% .

Serdo feitos ajustes nos taludes a fim de evitar prejuizo na arborizacdo ou na
estabilidade da rocha alterada, ou ainda para harmonizar a estrada com a

paisagem.

A transicdo entre taludes de escavacdo e de aterro serd disfarcada

gradualmente.

As interseccdoes das superficies dos taludes com o terreno natural serdo
arredondadas, conforme se indica nos desenhos. Este trabalho serd executado

cuidadosamente para evitar danos na vegetacdo exterior a drea escavada.

8.2 — CALCADA A PORTUGUESA

No fornecimento e assentamento de calcada portuguesa, serdo usados 0s meios
descritos e mencionados no plano de mao-de-obra e plano de equipamentos, nos

dias e periodos indicados no plano de trabalhos.

No Plano de Trabalhos vém demonstrados as datas de inicio e fim de cada artigo,

bem como o ritmo de execucdo e sequéncia.

Preconiza-se o fornecimento e assentamento de calcada portuguesa,

compreendendo as seguintes acoes;
1. Marcacdo das dreas a intervir;
2. Abertura de caixa e compactacdo;
3. Espalhamento do saibro e nivelamento;

4. Assentamento da calcada, rega e compactacado;
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8.2.1 — MARCAGCAO DO LOCAL DOS TRABALHOS

Com auxilio de GPS ser@do marcados os trocos de intervencdo.

Serdo identificados e marcados os pontos de interesse a salvarguardar,

nomeadamente;

Patrimonio classificado e ndo classificado;
Linhas de transporte de energia elétrica;
Pontos de dgua de 1.2 Ordem;

Marcos geodésicos;

Marcos divisdo de Concelho e Distrito;
Marcos de divisdo das propriedades;
Habitacoes;

Fauna e flora protegida e/ou de interesse.

8.2.2 — ABERTURA DE CAIXA E COMPACTACAO

Abre-se a caixa com giratéria ou retroescavadora e procede-se 4 sud
regularizacdo. Os matericis sobrantes serdo carregados em camido e

devidamente encaminhados.

Procede-se & consolidacdo do fundo da caixa regando-a e cilindrando-a, com
auxilio de cisterna e cilindro.
8.2.3 — ESPALHAMENTO DE SAIBRO E NIVELAMENTO

Apds escolha do local de recolha do saibro, com prévio consentimento do Dono

de Obra e demais interessados, serd carregado em camido ou trator por giratéria.

Espalha-se uma camada de saibro com cerca de 10 cm de espessura com auxilio

de trator e retroescavadora, na caixa previomente consolidada.

8.2.4 — ASSENTAMENTO DA CALCADA, REGA E COMPACTAGAO

Assenta-se segundo as inclinacdes e alinhamentos determinados, as pedras que
formam as mestras, bem firmes e guarnecidas com saibro nas juntas. A curvatura

da calcada serd regularizada por meio de cérceas.
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Em seguida as pedras, sem sujeicdo de alinhamento, serdo assentes, atacando-se

os intervalos com saibro.

A medida que se for construindo a calcada & portuguesa, ir-se-& batendo com um
maco de peso minimo de 20 Kg, sendo a primeira passagem feita a seco e todas
as outras procedidas de regas convenientes, até que ndo ceda sobre pressdo do

maco e apresente estabilidade, com uma superficie desempenada e resistente.

8.3 — APLICACAO DE TOUT-VENANT

Na aplicacdo de camada de tout-venant, serdo usados os meios descritos e
mencionados no plano de mdo-de-obra e plano de equipamentos, nos dias e

periodos indicados no plano de trabalhos.

No Plano de Trabalhos vém demonstrados as datas de inicio e fim de cada artigo,

bem como o ritmo de execucdo e sequéncia.

Preconiza-se a aplicacdo de camada de tout-venant, compreendendo as

seguintes acoes;
1. Marcacdo das dreas a intervir;
2. Espalhamento do tout-venant;

3. Compactacao;

8.3.1 — MARCACAO DO LOCAL DOS TRABALHOS

Com auxilio de GPS serdo marcados os trocos de intervencdo.

SerGo identificados e marcados os pontos de interesse a salvarguardar,

nomeadamente;

Patrimoénio classificado e ndo classificado;
Linhas de transporte de energia elétrica;
Pontos de dgua de 1.2 Ordem;

Marcos geodésicos;

Marcos diviséo de Concelho e Distrito;
Marcos de divisdo das propriedades;
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e Habitacodes;
e Fauna e flora protegida e/ou de interesse.

8.3.2 — ESPALHAMENTO DO TOUT-VENANT

Depois de regularizado e compactado o leito do pavimento, proceder-se-d ao
espalhamento do agregado britado com moto-niveladora ou equipamento similar,
de forma a que a superficie de cada camada se mantenha aproximadamente

com a forma definitiva. O seu transporte serd feito com camido.

O espalhamento serd feito regularmente e de forma a evitar-se a segregacdo dos
materiais. Serd feita a prévia humidificacdo dos agregados na central de
producdo, justamente para que a segregacdo no transporte e espalhamento seja

reduzida.

8.3.3 — COMPACTACAO

Apss espalhamento serd efetuada a compactacdo com cilindro de forma a que

ndo se formem rodeiras nem vincos, ou qualquer tipo de marca.

A espessura da sub-base em agregado de granulometria extensa serd de 15 cm

apds compactacdo.

9 — REDE VIARIA FLORESTAL (ORGAOS DE DRENAGEM)
A Rede Vidria Florestal subdivide-se em duas grandes categorias:

C. Rede Vidria fundamental: a de maior interesse para a DFCI sobre a qual se

desenvolve a restante RVF, garantindo o rdpido acesso a todos os pontos

dos macicos florestais, a ligacdo entre as principais Infraestruturas de DFCI e

o desenvolvimento das acdes de protecdo civii em situacdes de

qg

! > emergéncia, subdividindo-se nas seguintes categorias:

il

1] . . ~ L .
(a 2 a. Vias de 1.9 ordem, que cumprem as especificacdes técnicas mais

exigentes;
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b. Vias de 2.° ordem que, integrando a rede fundamental, nGo possuem as
especificacdes minimas necessarias para serem classificadas nas vias de

1.9 ordem;
D. Rede vidria florestal complementar: a que engloba as restantes vias.

No dmbito do presente procedimento, a construcdo da rede vidria florestal de
acesso a pontos de dgua, incluindo a adaptacdo de rede existente aos critérios
definidos no regulamento aprovado pelo Despacho n.° 5712/2014, de 16 de Abril,
publicado no Didrio da Republica, 2.9 série, n.° 83, de 30 de Abril de 2014 é apenas

considerada em rede vidria de 1.2 Ordem.

A rede vidria primdria € uma estrutura que tem que ser capaz de garantir a
acessibilidade a vdarios espacos, garantindo o escoamento de produtos resultantes
da exploracdo envolvente, no recreio e lazer e também a prevencdo e combate

a incéndios florestais.

Oferecendo a devida atencdo as redes vidrias a beneficiar, é possivel afirmar que
estas se enconfram num estado degradado uma vez que ostenta um declive um
pouco acentuado em partes do percurso, partes estas que, depois das severas
condicdes climdticas a nivel de precipitacdo destes Ultimos tempos e md
conducdo das dguas ficaram sujeitos a uma degradacdo superior devido a

lavagem do material que compunha o pavimento expondo a rocha local.

Os fatos descritos anferiormente baseiam-se na visita que os técnicos da
AMBIFLORA realizam ao local em questdo, o que nos facilita a tarefa de apresentar

as melhores solucdes para cumprir os objectivos definidos pelo dono da obra.

O uso de equipamento de seguranca € fundamental, pelo que qualquer operador
para além da formacgdo inicial j& referida anteriormente, é devidamente escolhido
uma vez que este tem que demonstrar profundo conhecimento do modo correto
de uso dos instrumentos de trabalho, também usard os equipamentos de
seguranca necessdrios para a atividade que desempenha, nomeadamente
capacete, viseira, luvas de proteccdo, botas de biqueira de aco e
G§D antiderrapantes, polainas ou calcas de entretela e, caso o nivel sonoro da
o, maquina ultrapasse os 85dB, serdo utilizados auscultadores.

o 4]
&
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O rendimento previsto no plano de frabalhos € justificado pela nossa experiencia
na execucdo de obras semelhantes e pelo conhecimento da regido onde o
tfrabalho se insere. Caso se verifiqguem desvios ao Plano de Trabalhos, deverdo ser
adaptados 0s meios em obra com o objetivo de cumprir o Plano de Trabalhos

proposto.

De referir, que o sucesso e durabilidade das acdes de beneficiacdo da rede vidria
florestal estdo fortemente dependentes das manutencdes e conservacoes
posteriores feitas aos sistemas de drenagem. A limpeza regular dos sistemas de
drenagem contribui positivamente para o bom estado de conservacdo da

plataforma de rodagem e estabilidade dos taludes.

Neste capitulo pretende-se executar as seguintes espécies de trabalho:

Cap. [ Art. Descricdo Unid.| Quant.

Rede Viaria Florestal (6rgads de drenagem)

Limpeza de valetas existentes, incluindo remocéo e colocacdo em vazadouro

2.1 .
dos materiais sobrantes

km 50,00

r

Limpeza e beneficiacdo de aquedutos, incluindo substituicdo de tubagens
2.2 " .. ] L m 714,00
danificadas onde necessario (com comprimento médio de 7 metros)

Abertura de valetas, em terreno de qualguer natureza, com os meios

2.2 f . o o
necessarios, incluindo colocacdo em vazadouro dos materiais sobrantes

km 15,00

Serdo usados 0s meios descritos no plano de mdo-de-obra e equipamentos com a
sequéncia e ritmo de execucdo demonstrada no plano de trabalhos, pelo que

importa aqui descriminar o modo de execucdo dos frabalhos.

9.1 — LiMPEZA DE VALETAS

As valetas existentes serdo limpas com mdqguina de rastos continuos com 190 Hp,

dotada de Idmina frontal com movimentos angledozer e/ou balde de

retroescavadora, e/ou giratéria de 21 toneladas, com acabamento manual, com
3 . . .
q_! a ajuda de enxadas, pds ou picaretas.
f
g i
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O material sobrante serd carregado em frator ou camido e transportado para

vazadouro.

9.2 — LIMPEZA E BENEFICIACAO DE AQUEDUTOS

Os materiais utilizados na execucdo de tubos de betdo serdo o cimento Portland
normal, agregados, armaduras e dgua, obedecendo as condicdes exigidas na

legislacdo em vigor.

Os tubos serdo construidos em moldes metdlicos indeformdaveis, utilizando um
betdo de dosagem convenientemente estudada, por forma a ter uma
consisténcia aconselhdvel ao fim e vista, bem compactado por centrifugacdo ou
vibracdo. O tempo de cura € de 2 a 3 dias em ambiente quente e o mais proximo

possivel da saturacdo no respeitante a humidade.

As superficies dos tubos devem apresentar textura homogénea caracteristica de
um perfeito fabrico, sem indicios de deterioracdo ou pontos fracos, que possam

comprometer a sua resisténcia.

A absorcdo de dgua pelos tubos, determinada tal como se indica na Norma

Portuguesa NP 1469, ndo deve ser superior a 8%.

As toler@ncias admitidas (diferenca mdaxima entre didmetro interior e o diGmetro
nominal) sdo de 1% para drenos e tubos para aquedutos, e de 0,6% para tubos

destinados a colectores.

A forca de rotura por compressdo diametral determinada como se indica na
Norma Portfuguesa NP 879, nGo deve ser inferior, para cada didmetro e para cada

tipo de tubo, & indicada no quadro seguinte:
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TUBOS
D NORMAI ARMADOS  (Classes)
S
(mm) I I v
200 3000 - N -
300 3300 - N -
400 4100 ; - ;
500 5 400 _ - _
600 6 000 - N -
800 - 5 800 7 500 11 700
1000 - 7300 9 500 14 600
1200 - 8 800 11700 17 600
1500 - 11000 14 600 22 000
2000 - 14 600 19500 29 300
2500 - 15 300 24 400 36 600

Os tubos de betdo a aplicar terdo 50 cm de didmetro.

A Limpeza e beneficiacdo de aquedutos compreende as seguintes acoes;
1. Identificacdo do estado dos aquedutos;
2. Limpeza de aquedutos;
3. Requdlificacdo de aquedutos;

4. Protecdo das bocas de entrada dos aquedutos;

9.2.1 - IDENTIFICAGAO DO ESTADO DOS AQUEDUTOS

Serd feita uma verificacdo prévia do estado dos aquedutos identificando as

necessidades de intervencdo de cada um.

9.2.2 — LiIMPEZA DE AQUEDUTOS

Os aquedutos existentes serdo desobstruidos, de forma a permitir o livre

escoamento das dguas superficiais e diminuir a erosdo do aterro exterior.

Enxadas e pds serdo utilizadas para a regularizacdo e desentupimento de

manilhas.
qu
2 4
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9.2.3 — REQUALIFICACAO DE AQUEDUTOS

Quando necessdrio os aquedutos serdo requalificados, sendo colocadas manilhas
com 50 cm de didmetro, sendo estas colocadas a uma profundidade de vala que

permita que o recobrimento dos tubos seja igual a uma vez e meia o seu diGmetro.

Na requalificacdo dos aquedutos serd usada giratéria e retroescavadora para

reabertura e tapamento de vala. Camido para transporte de manilhas e pedras.

9.2.4 — PROTECAO DAS BOCAS DE ENTRADA DOS AQUEDUTOS

Serd colocado um murete de pedra, na boca de saida e entrada dos agquedutos
existentes ou construidos para prevenir os efeitos da erosdo, com pedras recolhidas

no local. Sendo para tal necessdrio mascotas e outros utensilios de pedreiro.

Os muretes serdo realizados & mdo, no entanto com o auxilio de retroescavadora.

9.3 — ABERTURA DE VALETAS

A abertura de valetas compreende as seguintes acoes;
1. Abertura de Valetas;
2. Construcdo de valas fransversais de drenagem;

3. Colocacdo em vazadouro dos materiais sobrantes;

9.3.1 — ABERTURA DE VALETAS

A construcdo das valetas serd realizada sempre que estas ndo existam, nas redes
vidrias a beneficiar. Construida com forma triangular e com 0,6 metros de largura e
0,4 metros de profundidade, com recurso mdquina de rastos continuos com 190
Hp, dotada de ldmina frontal com movimentos angledozer e/ou balde de
retfroescavadora, e/ou giratéria de 21 toneladas, com acabamento manual, com
ajuda de enxadas, pds ou picaretas.
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9.3.2 — CONSTRUGAO DE VALAS TRANSVERSAIS DE DRENAGEM

Com maquina de rastos contfinuos equipada com pd frontal, serdo efetuados
cortes fransversais de perfil em desvios laterais de dgua, afastados em média 18
metros entre si, com 10 a 35 cm de profundidade e 0,4 a 1 m de largura. No caso
de caminhos inclinados ou ingremes, os desvios laterais ou valas, devem fazer um
angulo entfre 30° a 45° em relacdo a horizontal e em sentido descendente. Nos
caminhos instalados com declives entre 10% e os 15% serdo efetuados a uma
distGncia entre eles de aproximadamente 20 m, sendo de 15 m, para os declives
compreendidos entre os 20 % e os 25 %. Serdo colocadas pedras ou troncos na

desembocadura para prevenir a erosdo.

9.3.3 — COLOCACAO EM VAZADOURO DE IMIATERIAIS SOBRANTES

Os materiais sobrantes serdo carregados com giratéria ou retroescavadora, em

trator ou camido e transportados para vazadouro, no decurso dos frabalhos.

10 - FORMACGAO

Antes de se iniciar os frabalhos o diretor de obra e técnico florestal, ficardo
encarregues de formar todos os trabalhadores envolvidos, principalmente para
que, estes figuem sensibilizados a reconhecer no terreno as diversas
condicionantes e pontos a salvarguardar e agir em conformidade, de acordo com

o referido na presente memadria descritiva e caderno de encargos.

O Técnico de Ambiente, HSST, licenciado em Engenharia do Ambiente ficard
encarregue de formar todos os trabalhadores envolvidos, a nivel de Seguranca,
Higiene, Saude e Ambiente, de modo a que estes entrem em obra cientes dos
riscos aos quais estardo expostos, dos impactes ambientais que estdo associados a
atividade, bem como de alguns documentos cujo conhecimento € imprescindivel,
nomeadamente, o PSS (Plano de Seguranca e Saude), e o PPGR (Plano de

Prevencdo e Gestdo de Residuos).

O
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11 - OUTROS ENCARGOS

A Ambiflora Lda., através dos técnicos responsdveis pela fiscalizacdo e
acompanhamento da obra, largamente experientes em trabalhos de extensdo
rural, zelardo pelo bom relacionamento com os municipes, respondendo da
melhor forma as dividas e anseios dos mesmos mantendo uma imagem digna da

empresa e dos servicos municipais que representam.

A Ambiflora Lda., terd seguro adequado para a execucdo dos frabalhos de

acordo com a legislacdo em vigor.

No decurso dos trabalhos a Ambiflora Lda., manterd transitdveis e em bom estado

de conservacdo, todas as ligacodes vidrias afetas & obra.

12 — DESCRICAO DA IMPLEMENTAGAO DE ESTALEIRO

O estaleiro e as instalagcdes provisorias, serdo organizadas para que os frabalhos
sejam executados em conformidade com o prescrito nos vdarios documentos

confratuais por que se rege a empreitada.
Antes de se iniciarem os trabalhos serd escolhido o local a implementar o estaleiro.

Depois de escolhido o local serd feita a desmatacdo do local com trator equipado
com corta matos de correntes e motorrocadores equipados com discos
trituradores. De seguida serd feito o nivelamento do terreno com retroescavadora
e buldozer. Apds serd colocada a vedacdo com auxilio de retroescavadora e os

respetivos contentores e sinalizacdo.

No entanto, a autorizacdo para a instalacdo do mesmo estd dependente do dono

de obra, titular do terreno e demais interessados.

Para a decisdo do local consideraram-se os seguintes fatores:

Proximidade de servicos de apoio

Acessibilidades (encontra-se junto a uma estrada alcatroada)

Proximidade as frentes de trabalho
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Terreno praticamente nivelado

No final da empreitada serdo retirados todos os elementos do estaleiro e reposta a
situacdo inicial do terreno, através de plantacdes e sementeiras, com espécies

autdctones.

Na construcdo do estaleiro, as vdarias zonas de intervencdo serdo vedadas com
painéis de chapa galvanizada e terd um sanitdrio representado pelo niUmero 1, um
contentor/escritério para a fiscalizacdo representado pelo nimero 2 e um

contentor/escritério para a entidade executante representado pelo nUmero 3.

Dentro do estaleiro existirdo zonas para armazenar os materiais, uma zona para a
recolha de residuos, um parque de viaturas e mdaquinas e um para equipamentos

como esta representado na planta que se segue.

O estaleiro terd duas entradas, um portdo pelo qual entrardo as pessoas afetas &
obra e outro para entrada de materiais e equipamentos, fator este que implica a

circulacdo de veiculos no interior do estaleiro.
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Fig. 6 — Planta do estaleiro

Por sua vez, o abastecimento de adgua necessdria a realizagcdo dos trabalhos serd
feito através de depdsitos de 1000 litros que serd abastecido periodicamente. A
dgua potdvel para consumo humano serd disponibilizada em distribuidores de 20
litros. No que respeita ao abastecimento de energia € possivel afirmar que este
serd feito por um quadro geral de baixa tensdo instalado no interior do estaleiro da
obra sé para o efeito. Todos os matericis e mdquinas serdo devidamente

arrumados e organizados no parque de estacionamento.

13.1 - SINALIZAGAO

Serd colocada a seguinte sinalizacdo no estaleiro e ao longo de toda a extensdo

qu da obra:

b
(u i Sinalizacdo relativa a regras e procedimentos de seguranca
obrigatorios
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CONSUMO DE Obrigatorio
BEBIDAS usar botas de Capaceto de
ALCOOLICAS proteccao proteccao
_

Sinalizacdo de localizacdo dos meios de combate a incéndio e de

primeiros socorros

Canta de primeiros EXTINTOR
socorros

Sinalizacdo de proibicdo e obrigacdo de circulacdo de pedes

PASSAGEM m
PROIBIDA

Sinalizacdo de proibicdo e obrigacdo de passagem
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@

Passagem
proibida
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13.2 - UTILIZACAO E CONTROLO DE EQUIPAMENTOS

Os equipamentos de trabalho que serdo utilizados na obra serdo acompanhados
pelos documentos e registos associados com vista a garantir as prescricoes
minimas de seguranca e de saude para a sua utilizacdo pelos frabalhadores

conforme definido no decreto-Lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro.

Para o efeito existram os seguintes documentos e registos associados qos

equipamentos:

Ficha de identificacdo (Marca, modelo, n.° serie, matricula...;

Identificacdo da empresa a que pertence;

Existéncia de manual de instrucdes em portugués;

Verificacdo periddica em dia;

Verificacdes extras;

Declaracdo CE de conformidade;

Seguro de responsabilidade civil (quando aplicdvel);

®$ ® O e @ e @

Declaracdo de habilitacdo e aptiddo médica do manobrador;

13.3 - ARRUMACAO E LIMPEZA DO ESTALEIRO

A limpeza e arrumacdo do estaleiro € um ponto fundamental, uma vez que todas
as vias, portas, caminhos de emergéncia, saidas de emergéncia e meios de
combate a emergéncia terdo que estar sempre desimpedidos por questdes de
seguranca de todos os operadores evolvidos na empreitada e para tal, qualquer
tipo de material tem que estar devidomente arrumado. A arrumacdo de
prateleiras deve ter em conta o peso e estabilidade das prateleiras, devendo o
mais pesado ficar na prateleira mais rente ao chdo e o mais leve nas prateleiras

que se seguem. No que respeita aos materiais empilhados, estes devem ficam
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afastados de paredes em 60 cm. Os pavimentos devem ser mantidos limpos e
desimpedidos. Os desperdicios que apresentem vestigios de produtos inflamaveis
devem ser depositados em recipientes metdlicos e levados para o exterior no mais

curto prazo de tempo.

13.4 - RECOLHA E EVACUAGAO DE RESIDUOS

A recolha e evacuacdo de residuos deverdo ser guiados pelos seguintes principios:

i
|

Cada residuo terd o recipiente proprio para a sua recolha —recolha seletiva;
A limpeza das instalacdes sanitdrias serd feita periodicamente;

Os residuos produzidos serdo devidamente encaminhados segundo as
regras definidas no plano de gestdo de residuos;

14 - PAGAMENTOS

De acordo com o mencionado no plano de pagamentos.

15— DESCRICAO DA GESTAO DA QUALIDADE, AMBIENTE E SEGURANGA

15.1 - POLITICA DE GESTAO

A Ambiflora, compromete-se a complementar os trabalhos com todos os
procedimentos relativos as dreas de Qualidade, Ambiente e Seguranca no
Trabalho, nomeadamente todos os relativos ao controlo documental e

operacional.

De seguida transcreve-se a Politica de Gestdo da Ambiflora.
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POLITICA

A Ambifiora atua desde 2003 no setor florestal. Desde esse ano temos vindo a adaptar-nos as necessidades
do mercado e a realidade de cada momento da nossa carreira. Este pracesso fez-nos crescer e evoluir, que
nos permite agora, ser nds a modificar a realidade do sector. Assim a Ambifiora, consciente da necessidade
premente de salvaguardar o Ambiente, © bem estar dos nossos colaboradores, satisfagdo dos clientes e
outras partes interessadas, da um passo inovador no setor, em direco 4 certificagio segundo as normas de
Qualidade, Ambiente e Seguranca.

Nesse sentido, a Geréncia formalizou uma Politica de Gestdo que estabelece os principios pelos quais a
Ambiflora se deve reger, nomeadamente,

. Assegurar de uma forma sustentada e continua a melhoria dos nossos servigos e do desempenho do
sistema de gestao,

. Promog8o da Ambiflora e dos servigos desta como resposta as necessidades do mercado, clientes e
outras partes interessadas;

. Melhoria continua das competéncias dos nosses colaboradores promovendo o seu desenvolvimento
profigsional;

. Assegurar o cumprimento da legislagdo em vigor e outros requisitos que nos sejam aplicaveis;

. Assegurar que sdo sistematicamente tidos em consideracdo os aspectos relevantes da Qualidade,
Protegao do Ambiente, Seguranga e Salde no Trabalho,

. Prevenir por todos os meios ac nosso alcance, 38 poluigio, ocofréncia de acidentes e de doengas
profissionais.

. Minimizag3o dos impactes ambientais e dos riscos decorrentes da nossa actividade;

VISAO

. Assegurar 0 sucesso da Ambiflora na area florestal e espacos verdes, assegurando a satisfagdo e
confianga dos nossos clientes pela Qualidade e Competitividade dos nossos servigos;

MISSAO

. A Ambiflora tem como miss3o assegurar um melhor futuro para a populago através da protegdo do
ambiente construindo, preservando e beneficiando areas verdes.

Braga, 19 de Setembro de 2012
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15.2 - INTRODUCAO

O Sistema de Gestdo da Qualidade, Ambiente e Seguranca (QAS) da Ambiflora,

assenta nos seguintes principios:

Satisfacdo das expectativas e requisitos dos clientes/partes interessadas;

Lideranca e comprometimento da Geréncia, promovendo o envolvimento
de todos os colaboradores;

Gerir a atividade da empresa por processos, garantindo os recursos € meios
necessdarios a sua eficacia;

Cumprimento de todos os requisitos legais, regulaomentares e outros
associados a afividade da Ambiflora;

Relacdo aberta e atuacdo responsdvel com as partes interessadas e
parceiros de negdcio;

Cultura de Qualidade, Ambiente e Seguranca, orientada para a melhoria
continua e inovacdo.

De forma a desenvolver atuacdes segundo estes principios orientadores, a
Ambiflora definiu a Melhoria Continua como uma das dreas estratégicas do
sistemma de gestdo, no sentfido de satfisfazer as necessidades do cliente,
priviegiando sempre a qualidade e esforcando-se pela implementacdo de
prdticas e procedimentos conducentes a uma adequada gestdo ambiental das

suas afividades, servicos e produtos.

A Seguranca dos seus colaboradores € igualmente um dos pilares fundamentais
da sua atuacdo, procurando a empresa minimizar e, se possivel, eliminar todos os

fatores de risco que, inevitavelmente, as suas principais atividades acarretam.
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15.3 - QUALIDADE

Para manter e elevar continuamente a qualidade dos servicos prestados pela
AMBIFLORA, o seu Sistema de Gestdo define o controlo documental e operacional

como principais aspetos a ter em conta.

No que diz respeito d documentacdo, em caso de adjudicacdo, serd enfregue e
mantido sempre atualizado, ao dono de obra documentagdo relativa & Ambiflora
Lda., que contudo se aplica também a todos os subempreiteiros, caso existam,

nomeadamente:

)
)

NUmero fiscal de confribuinte;
Hordrio de tfrabalho na obra (comprovativo de envio a ACT);

Apdlice e recibo actudlizado do pagamento (a entregar sempre que
termine o periodo de validade) do seguro de acidentes de trabalho;

Apdlice e recibo actualizado do pagamento (a entregar sempre termine o
periodo de validade) do seguro de responsabilidade civil;

Registo didrio de todos os trabalhadores em obra que permita apurar o
numero de horas prestadas pelo trabalhador, por dia e por semana, com
indicacdo da hora de inicio e de termo do trabalho;

Declaracdo da Seguranca Social em como a situacdo contributiva estd
regularizada;

=

Declaracdo da Direccdo Geral de Contribuicdes em como a situacdo fiscal
estd regularizada;

Declaracdo que comprove que a empresa ndo tem estrangeiros ilegais

Fotocopia do Alvard de construcdo

Folhas de remuneracdo & seguranca social

® @ @

O

k 5?; Contratos atualizados de todos os tfrabalhadores estrangeiros (comprovativo
[x s M hY -
(ﬁ/ de envio a ACT);
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Registos de acdes de formacdo / informacdo, em matéria de HSST.

No que diz respeito aos equipamentos de trabalho, serd entregue e mantida

actualizada a seguinte documentacado:

ldentificacdo do Equipamento (marca, modelo, etfc...);
Declaracdo de Conformidade CE;

Manual de Instrucdes (Folha de Rosto + indice);
Relatdrio de Verificacdo/Inspeccdo dos Requisitos minimos de seguranca, segundo
o Decreto-Lei 50/2005 e respectiva declaracdo da empresa proprietdria do
equipamento garantindo que o mesmo estd em boas condicdes de utilizacdo e

frabalho;

¢

Plano de manutencdo, registos de intervencoes e checklist de verificacoes
periddicas

Ficha da Ultima revisdo, de acordo com o Plano de Manutencdo;
Seguro de Responsabilidade Civil / Equipamento (se aplicavel );
Registo de Propriedade (no caso de circular na via publica);

Inspeccdo Periddica obrigatéria (no caso de circular na via publica);

L T S S

Lista de operadores autorizados a conduzir o equipamento;

Os equipamentos deverdo ter cabine fixa do operador, (FOPs e ROPs), bem como,
apresentardo de forma bem visivel e indelével, as seguintes indicacdes minimas:
Nome e endereco do Fabricante;
Marcacdo CE;
Designacdo da série ou do modelo;
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NUmero de série se aplicavel;

Ano de fabrico.

No que diz respeito aos trabalhadores em obra serd entregue a seguinte

documentacdo referente a todos os frabalhadores em obra:

¢

Ficha individual do trabalhador;
Documento identificativo do trabalhador;
Copia do cartdo de contribuinte;

Copia do cartdo da seguranca social;

Ficha de distribuicdo do Equipamento de Protecdo Individual (EPI);

L I ST ST A

Copia da Ficha de aptiddo médica;

Durante a obra serGo mantidos registos de acompanhamento de execucdo das
atividades que serdo arquivados e mantidos em obra, nomeadamente, Registos
de Controlo de Qualidade (Mod.079), checklist de Seguranca em obra (Mod.092),

ou Registo de Manutencdo Preventiva de Equipamentos (Mod.054).

15.4 - AMBIENTE

A Ambiflora Lda., enconfra-se, consciente da necessidade de proteger o
Ambiente e nesse sentido é efetuado periodicamente, um levantamento dos
principais impactes ambientais associados & nossa actividade. Da avaliacdo
efetuada para a obra em questdo, concluiu-se que o0s principais aspectos
ambientais significativos prendem-se com o consumo de combustivel, e

consequente emissdo de gases de efeito estufa, e a producdo de residuos.

De acordo com o PG06, um aspecto ambiental é considerado significativo se for

ultrapassado algum valor limite estabelecido na legislacdo aplicavel, ou se,
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segundo o0 Mod.028/Gl — Matriz de Avaliacdo de Impactes Ambientais, o grau de

significGncia for igual ou superior a 4.

Consoante a especificidade dessa actividade e/ou a significGncia do aspecto /
impacte ambiental, implementa-se um controlo operacional. Este controlo serd
efectuado pela implementacdo de procedimentos/registos ou planos de
inspeccdo e ensaio, adoptando planos de emergéncia nas situacdes de trabalho

em condicoes de risco. Serdo tidos em conta os seguintes descritores:

Consumo de combustivel e Emissdes atmosféricas

Dado que o consumo de combustivel e as emissdes atmosféricas sdo inevitaveis no
tipo de trabalho a readlizar, serdo tomadas medidas de prevencdo ao nivel da

manutencdo dos equipamentos e do tipo de conducdo adoptada.

Serdo também mantidos registos atualizados mensalmente, do niUmero de horas
dos equipamentos, segundo o Mod.040/Gl — Mapa de Equipamentos, de modo a
que as manutencdes se enconfrem em dia, tal como os registos de manutencdo

preventiva (didria).
Residuos

As condicdes de tfriagem e recolha de residuos estdo claramente definidas no
Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos (PPGR), nomeadamente com a
implementacdo de um espaco demarcado e delimitado, onde serdo
devidamente segregados e depositados temporariomente os  residuos
biodegraddveis, residuos de metais, bem como um ecoponto para outros tipos de
residuos. A operacdo de triagem reveste-se de especial importéncia na gestdo de
residuos, uma vez que é da sua eficiéncia que depende grandemente a
possibilidade de valorizacdo dos diversos fluxos de residuos dela resultantes, como
sejam os residuos de madeira, de vidro, de pldstico, de metais ferrosos e ndo

ferrosos e os inertes.
Todos os espacos/contentores para a deposicdo estardo identificados com nome
q;_) e Cdédigo LER e grau de perigosidade. No decorrer da obra serd preenchido um
-Lgig Mapa de Residuos Produzidos — Mod.027/Gl, que contempla o destino dado aos
(g::: residuos produzidos, (reutilizacdo, valorizacdo ou eliminacdo). O registo é
constituido por um quadro com a designacdo do Residuo, cddigo LER, a sua
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origem, a entidade transportadora, forma de acondicionamento, o local de
armazenagem, a entidade gestora, destino final (valorizacdo, eliminacdo) e data
de validade da licenca de gestdo de residuos. Estas mesmas licencas serdo
previamente solicitadas aos operadores e arquivadas.

Sempre que ocorrer recolha e fransporte de residuos da zona da obra ou do
estaleiro, para o exterior, devem ser preenchidas as respectivas Guias de
Acompanhamento dos Residuos (GAR). Exceptua-se desta necessidade a recolha
e transporte de residuos urbanos e equiparados, se assegurados pelos Servicos
Municipalizados.

As GAR serdo preenchidas e arquivadas pelo adjudicatdrio, sob responsabilidade
da Direcdo de Obra.

Serd exigida a apresentacdo de uma coépia dos exemplares das GAR dos
transportadores (j& carimbadas pelo destinatdrio) e do destinatdrio final.

A preparacdo do Parque de Residuos, bem como a sua gestdo terd em conta os

seguintes pardmetros:

Preparacdo do terreno de forma a evitar eventuais contaminacdes do solo;

¢

Selecdo dos contentores a colocar, em funcdo da classe, tamanho e peso

dos residuos considerados;

Definicdo de zonas fixas de depdsito tempordrio de residuos devidamente

delimitadas e identificadas.

Para além dos descritores atrds descritos (referentes aos aspetos significativos),

serdo também tratados os seguintes:

Ruido

O ruido ambiental é sempre tido em atencdo na execucdo de actividades e
utilizacdo de mdqguinas e equipamentos. A Direccdo Técnica da Obra

seleccionard os métodos construtivos e os equipamentos que gerem o menor ruido

qu possivel e em conformidade com as Directivas Comunitdrias e Legislacdo em vigor.
d . . . s , .
ke A Ambiflora realiza periodicamente medicdes de ruido, e ensaios de modo a que
8 i
5
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se tomem medidas que proporcionem trabalho sem incémodos para terceiros, e

sem exposicdo excessiva dos colaboradores ao ruido ocupacional.

Caso se verifiqgue que o ruido ultrapassa os requisitos aplicaveis (legislacdo ou os
indicados pelo Dono da Obra / Fiscalizacdo), a Direccdo Técnica da Obra
juntamente com o Departamento de Ambiente e Seguranca definirdo as medidas
a adoptar, de modo a que esses requisitos sejam cumpridos, nomeadamente os

descritos na legislacdo em vigor.

Como exemplo de medidas que podem ser tomadas na minimizacdo da
exposicdo de terceiros ao ruido, sugerimos as seguintes referentes a intervencoes

na fonte:

|

Utilizacdo das melhores tecnologias disponiveis no mercado ao nivel de

emissdo de ruido nas maquinas em questdo;

Munir as maquinas de silenciadores (se possivel);

Aplicar medidas de manutencdo preventiva, conforme o plano de
manutencdo dos equipamentos (manter lubrificadas e em bom estado, as
engrenagens) bem como de todos os veiculos;

Reduzir a altura de queda de cargas, e faze-lo para cima de materiais que

absorvam o choque;

Como exemplos de intervencdo sobre a propagacdo, sugerimos a colocacdo de

barreiras.

J& ao nivel das intervencdes na organizacdo do trabalho sugerimos as seguintes

medidas:

Adequar os hordrios de trabalho para alturas do dia em que ndo interfira tdo

q@ negativamente com terceiros;
1]
) E'i
§ e
5/
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L ]
Rotatividade dos postos de trabalho de modo a intercalar atividades menos
ruidosas com as mais ruidosas;
Utilizar métodos de frabalho que evitem emissdes de trabalho tdo graves
(transportar material biodegraddvel para ser triturado em zonas que o ruido
ndo incomode terceiros, ou, utilizacdo de ferramentas manuais);

L )

Definicdo de circuitos e adequacdo dos hordrios de passagem dos

equipamentos;

Poderd ser necessdrio, consoante o local em questdo, solicitar uma licenca
especial de ruido, que serd solicitada ao Municipio, conforme os requisitos

especificados na legislacdo em vigor.

Solos

As dreas afectas d obra, e para acessos tempordrios serdo reduzidas o mdximo

possivel.

E pratica habitual da Ambiflora, a implementacdo de medidas preventivas, no
sentido de evitar a contaminacdo dos solos, nomeadamente a utilizacdo de
bacias de retencdo ou a utilizacdo de recipientes com sistema de “ anti-gota”. Na
“Instrucdo de trabalho n°18, Combate a Derrames”, sdo definidas as restantes

medidas de prevencdo, bem como os procedimentos em caso de emergéncia.

De modo a evitar o empoeiramento excessivo, pode ser necessdrio, humedecer
periodicamente o terreno e em especial os caminhos de acesso ao estaleiro e as

frentes de trabalho. Para tal serd utilizado um trator com uma cisterna acoplada.
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15.5 - SEGURANCA

Riscos Laborais

Tendo como objetivo a Prevencdo dos riscos profissionais para reduzir ou eliminar
os acidentes em obra, a Ambiflora através dos seus técnicos, procedeu a uma
avaliacdo dos riscos presentes em obra, segundo o procedimento * Mod.001 —
PG07, Gestdo da Seguranca”. A avaliagdo dos riscos serd transmitida aos
colaboradores de modo a que estes entrem em obra informados e sensibilizados

para os riscos a que serdo expostos, e serd atualizada em fase de obra.

Caso ndo seja possivel a total eliminacdo dos riscos, serdo tomadas medidas mais
a jusante, ou seja, medidas de proteccdo. Os equipamentos de protecdo coletiva
(EPC), terdo, se possivel, prioridade sobre os equipamentos de proteccdo

individual j& que beneficiam todos os trabalhadores, indistintamente.

Os equipamentos de proteccdo individual, serdo utlilizados para amenizar

consequéncias de riscos que ndo se consigam eliminar.

Os critérios utilizados para a avaliagdo dos riscos encontram-se descritos no PG07 —

Gestdo da Seguranca.

Antes de iniciar e periodicamente durante a execucdo dos trabalhos, a Ambiflora
compromete-se a ministrar aos seus colaboradores formacdo adequada ao
tfrabalho que estd a desenvolver, com o objectivo de dar a conhecer qos
frabalhadores os riscos a que estdo expostos e as respectivas medidas preventivas

e de proteccdo adequadas, para a execucdo dos seus frabalhos.

Ser@o ministradas accdes de informacdo/sensibilizacdo aos frabalhadores,

incidindo nos seguintes principios bdsicos de seguranca:

Higiene e Seguranca no trabalho

Plano de emergéncia em obra

Procedimentos de Emergéncia (Acidentes de trabalho, Emergéncias,

Acidentes ambientais);
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Seguranca especifica dos trabalhos a realizar (riscos existentes nos locais de
tfrabalho e em especial sobre consequéncias da sua permanéncia nos
locais perigosos/proibidos, quando as medidas do tipo colectivo ndo

solucionem os problemas ;

Equipamentos de Proteccdo Colectiva;

Equipamentos de Proteccdo Individual, (consequéncia da ndo utilizacdo);
Sinalizacdo de seguranca;

Cuidados a ter com equipamentos e maquinas

® ® ® & ®

Riscos existentes nos locais de frabalho e, em especial, sobre as

consequéncias da sua permanéncia nos locais perigosos/proibidos, quando;

15.5.1 - SUBADJUDICATARIOS

A Ambiflora possui capacidade, competéncia e mérito técnico para executar a
obra na totalidade, pelo que ndo pretende recorrer a subempreiteiros, para

executar a presente prestacdo de servicos.

Se por razdes de natureza excepcional, for necessdrio recorrer a subcontratacdo
ou execucdo de tarefa especifica por terceiros, a Ambiflora requererd, prévia
autorizacdo & Camara Municipal, fazendo acompanhar esse pedido dos
elementos comprovativos da necessidade invocada e da capacidade,
competéncia e mérito técnico dos mesmos. A Camara Municipal reserva-se o
direito de aceitar, ou ndo, as propostas, sem ter de justificar tal resolucdo, nGo
acarretando, por outro lado, a sua aceitacdo, qualquer diminuicdo de
qu responsabilidade do adjudicatdrio.
{
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15.5.2 - PESSOAL E EQUIPAMENTOS

A Ambiflora Lda., € uma empresa especializada em obras desta tipologia, e possui
alvard de construcdo n° 56586. A nossa mdo-de-obra é quadlificada e com
experiéncia comprovada para a realizacdo de trabalhos similares ao da presente
empreitada.

A Ambiflora estd apetrechada com diversos tipos de mdquinas e equipamentos
gue Ihe permitem responder com rapidez e eficdcia a qualquer tipo de trabalho
na drea florestal, assegurando assim, juntamente com os meios humanos que a
obra serd concluida nos prazos definidos para tal.

No plano de mdo-de-obra e de equipamentos encontram-se descritos os meios a

utilizar.

15.5.3 - SEGURANCA DOS TRABALHADORES E PREJUIZOS

Durante a execucdo dos trabalhos, todos os trabalhadores em obra, vestirdo um
colete alta visibilidade, com a identificacdo da AMBIFLORA bem visivel e usardo os
equipamentos de proteccdo individual de acordo com o definido no Mod.025 G.I.

- Identificacdo e Avaliacdo de Riscos Profissionais e a seguinte Tabela.

Tabela 5 - Equipamentos de proteccdo individual por funcdo.
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O dono da obra serd devidamente informado da ocorréncia de qualquer

acidente que decorra no decurso dos trabalhos.

A AMBIFLORA tomard todas as precaucdes necessdrias para evitar acidentes ou
prejuizos a terceiros, no entanto, no caso da ocorréncia por motivos imputdveis,
serdo tomados procedimentos para a reparacdo e/ou indemnizacdo de todos os
prejuizos no prazo de 48 h (quarenta e oito horas). Imediatamente apds o acidente
o dono da obra serd informado por escrito. Em casos em que ndo seja possivel
repor os estragos causados no intervalo de tempo referido, pelos mais diversos
motivos, nomeadamente falta de material no mercado, serd negociado com o

lesado e o Municipio, o prazo da sua reposicdo.

15.5.4 - MENCOES OBRIGATORIAS NO LOCAL DOS TRABALHOS

Sem prejuizo do cumprimento das obrigacdes decorrentes da legislacdo em vigor,
a Ambiflora afixard no local de trabalho, de forma visivel, a identificacdo da obra,
do dono da obra e do empreiteiro.

A Ambiflora terd patente no local da obra, em bom estado de conservacdo um
exemplar do projeto, do caderno de encargos, do clausulado contratual e dos
demais documentos a respeitar na execucdo da empreitada, com as alteracoes
que neles hajam sido infroduzidas.

A Ambiflora obriga-se também a ter patente no local da obra o hordrio de
tfrabalho em vigor. Nos estaleiros de apoio da obra estardo patentes os elementos

do projeto respeitantes aos trabalhos ai em curso.

15.6 — GESTAO DE EMERGENCIAS

Combate a incéndio

Serdo tomadas as accdes preventivas no sentido de se reduzirem os riscos de

possiveis incéndios, nomeadamente as abaixo descritas:

¢

A queima de residuos ou outro material estdo expressamente proibidas,
salvo em casos onde ndo seja possivel refirar o material lenhoso devido a

condicionantes relacionadas com o relevo e/ou inexisténcia de acessos.
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Neste caso, antes de se proceder & queima, serdo avisados com a devida
antecedéncia, o dono de obra e os bombeiros locais de modo a que a
actividade possa ser efectuada de um modo seguro e com 0s meios de

combate aincéndios necessdrios presentes no local;

)

Rotulagem das embalagens contendo substdncias perigosa (gasoling,
gasdleo, produtos fitofarmacéuticos), segundo o Mod.037 - Etiqueta de
Produtos Perigosos;

Armazenamento das substancias inflamdveis em condicdes apropriadas;
Utilizacdo nos equipamentos, (tfractores), de dispositivos tapa-chamas e anti-
faiscas;

L] _ . . .
Adopc¢do de procedimentos de seguranca em actividades que impliquem
condigcdes perigosas como por exemplo abastecimento de maquinas;

L] ~ . o . .

Colocacdo de meios de extincdo (extintores) em locais adequados,
nomeadamente nos veiculos e equipamentos;

)

Limpezas frequentes dos locais onde existem substdncias com alto poder de

inflamabilidade (ex. Gasdleo, gasolina etc.,);

Outras emergéncias - Sistema de Comunicagcdo da Ocorréncia de Acidentes

Em caso de acidente de frabalho, e atendendo & sua gravidade, o sinistrado
deverd ser fransportado ao posto de socorro da respectiva seguradora ou ao

hospital/centro de salde mais préoximo.

Na ocorréncia de acidente de trabalho grave ou mortal o local deve ser isolado e,

3 . : . -
q_! para além da chamada dos servicos de socorro, deve ser dada informacdo &
]

(a i Autoridade para as Condi¢cdes do Trabalho (ACT).
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No PSS, definem-se procedimentos de emergéncia para as situacdes de Acidente

e Incéndio, que se franscrevem de seguida:

Em caso de acidente de trabalho:

e Mantenha a calma, ndo toque nem deixe tocar na vitima, ndo Ihe dé
nada a beber;
e Suprima imediatamente a causa do acidente;
¢ Informe imediatamente os socorristas;
e Chame os meios de socorros existentes; Ver lista de telefones de
=/ emergéncia
e Nd&o se esqueca de indicar correctamente aos servicos externos os
seguintes elementos:
o Nome da empresa e do dono da obra;
o Morada do estaleiro;
o Nome da vitima;
o Natureza do acidente;
o Estado da vitima;
e Acolha e guie os socorros externos;
e Informe a direcdo da obra.

Para além destes procedimentos, serdo propostos aditamentos a outras situacoes
de emergéncia, para aprovacdo do Dono de Obra/Coordenador de Seguranca

em obra, nomeadamente os seguintes:

Atropelamento;

Derrame de produtos quimicos;

L 4

Sismo;

L 4

Incidente rodovidrio.

Em cada frente de frabalho (em cada viatura das equipas de trabalho), existird

GED pelo menos um “Kit de primeiros socorros” em local de fdcil acesso e do
T conhecimento do(s) responsdvel(is).
1
8 i
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A ocorréncia de acidente grave ou de doenca suUbita envolvendo um ou mais
trabalhadores, obriga também a que estejam previstas medidas eficazes para a
evacuacdo rdpida dos sinistrados através de contacto com o servico de
ambul@ncias que conduzird aqueles ao posto médico ou hospital mais préximo do
local do estaleiro, pelo que deverdo ser afixadas listagens com os telefones de

socorro e emergéncia em local visivel.

Na ocorréncia de um acidente mortal, o local serd isolado para impedir que as
condicdes possam ser alteradas e, para além da chamada dos servicos de
socorro, deve ser dada a informacdo ao Autoridade para as Condicdes de

Trabalho (ACT), no prazo maximo de 24 horas.

Em qualquer situacdo de emergéncia serd contactado de imediato o
Coordenador de Seguranca e o Responsavel pela Direccdo Técnica da Obra,

para que possam ser fomadas as medidas necessarias.

®

{
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